
ယနေ့့ � ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပါါ။ ကလေး�းတို့့� �ရ့ဲ့ � 
မနက်ဖ်ြ�န််ကိုု� ကာာကွယွ်လ်ိုု�က်ပ်ါါ။
ကလေး�းငယ််များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််သော�ာ ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�၊ ထပ််ဆော�ာင်းး�
ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း� ထိုးး��နှံံ�ပေး�းပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပေး�းပါါ။ ကလေး�း
ငယ််များ�း�နှှင့််� အသက် ်19 နှှစ််အထိ ိဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�အတွကွ် ်အခမဲ့� 

သို့့��မ ဟုတု်် စရိတ််နည်းး�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကံိုု� Medicaid နှှင့််� CHIP 
က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�သည်် ပံုံ�မှှန်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�း
မှုမုျား�း�၊ ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ ဆရာာဝန််နှှင့််� သွားး��ဆရာာဝန််ပြ�သမှုမုျား�း�၊ 
ဆေး�းရုံ�တွငွ်် ကုသုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ု စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ ဆရာာဝန််
ဆေး�းညွှှန်းး�များ�း�၊ စသည််တို့့��ကိုု�  ခံစံား�းခွငွ့််� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ စာာရင်းး�သွငွ်းး�လျှော�ာ�က််ထားး�
ခြ�င်းး�ကိုု� တစ််နှှစ််ပတ််လုံးး�� လက်ခ်ံထံားး�ပါါသည််။ ယခင််က သင််လျှော�ာ�က််ထားး�ဖူးး�
သည့််�တိုု�င်် ယခုအုချိိ�န််တွငွ်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီနိုု�င််ပါါသည််။ မိိသားး�စုဝုင််လေး�း
ဦးးရှိိ�သည့််� $80,000* အထိ ိဝင််ငွေေ�ရှိိ�သော�ာ မိိသားး�စုမုျား�း� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီ
နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�မိိသားး�စုအုတွကွ် ်တတ််နိုု�င််လော�ာက်သ်ည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံအံကြော��ာင်းး�

ကိုု� ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�နိုု�င််ရန InsureKidsNow.gov သို့့��  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုပါါ  

သို့့��မ ဟုတု်ုု� 1-877-KIDS-NOW (543-7669) သို့့��  ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

*၀င််ငွေေ�အဆင့််�များ�း�သည်် ပြ�ည််နယ်အ်လိုု�က် ်ကွာာ�ခြား�း�နိုု�င််သည််။
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